
人⽣に『笑い』と『⽣きがい』を！

たくさん笑って
介護予防講座

講師：介護エンターテイナー
ケアマネージャー・作業療法士・芸⼈ 石⽥⻯⽣

～プロフィール∼

作業療法士として介護施設で勤務

しながら、フリーのお笑い芸人・

舞台俳優として活動。

“介護エンターテイナー”として、

日本全国でボランティア活動や

セミナー・講演を行っている。

これまでの講演回数は500回以上、

5万人に笑いと健康を届けてきた。

場　所：健幸すぽっとのびのび苑
　   １F多⽬的ホール

定　員：30名　　料　金：500円

長岡京市⽴健幸すぽっとのびのび苑
住所：長岡京市井ノ内朝⽇寺１２

受付：お電話または1F事務所まで
TEL：075-954-6830

9   14 月  ⽇(⽉) 11:00～12:00

～敬⽼の⽇特別企画 第１段∼
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