
イベント名 日 時間 対象 料金 備考

親子プール開放 体験会 7月5日（日）
①10:00～　②11:00～

③13:00～　④14:00～

18歳以上の保護者

お子様（～小3）

どなたでも
500円

ZUMBA GOLD教室 7月13日（月） 10:00～10:45 利用者のみ 500円 当日30分前～受付

ゆったりストレッチ 7月13日（月） 11:00～11:30 利用者のみ 100円 当日30分前～受付

ゆったりストレッチ 7月18日（土） １0:00～10:30 利用者のみ 100円 当日30分前～受付

サンデーヨガ 7月19日（日）
①10:00～11:30
②11:30～12:30

18歳以上
どなたでも

1,000円 7/1より受付

親子プール開放 7月19日（日）
①10:00～　②11:00～

③13:00～　④14:00～

18歳以上の保護者

お子様（～小3）

どなたでも
1,000円 7/1より受付

若々しいキレイな姿勢講座 7月25日（土） １４：００～15:00 利用者のみ ５００円 7/11より受付

のびのび苑 夏祭り 7月27日（月） 13:00～１６：００ どなたでも
無料
※一部有料

無料各種ゲーム
ビンゴ大会
キッチンカー

※スケジュール・料金等は変更になる場合がございます 健幸すぽっとのびのび苑

※最低催行人数に満たない場合、中止になる場合がございます お問い合わせ：075-954-6830

健幸すぽっと　7月のイベント・イベント教室


