
イベント名 日 時間 料金 備考

陶芸教室
（2日間コース）

5月8日（金）+5月22日（金） 9:30～11:30
500円
※2日間料金

1日目：形づくり
2日目：釉薬かけ

インクルーシブDay 5月９日（土） 14:00～16:00 ※粟生畑ケ田公園

ラテンエアロ教室 ５月１１日（月） 12:00～13:00 500円

腰痛エクササイズ
①５月１６日（土）
②５月３０日（土）

10：00～11:00 500円

青竹踏みエクササイズ ５月１８日（月） 10：00～10:45 300円

かんたん気功体操 ５月２３日（土） 10：00～11:00 500円

ZUMBA GOLD教室 5月25日（月） 10:00～10:45 500円

※スケジュールは変更になる場合がございます 健幸すぽっとのびのび苑

※最低催行人数に満たない場合、中止になる場合がございます お問い合わせ：075-954-6830

健幸すぽっと　5月のイベント・イベント教室

サンデーヨガ ５月17日（日）
①10:00～11:30
②11:30～12:30

1,000円


